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موضوع مهمی است که پس از پشت سر گذاشتن مراحل سخت عمل جراحی برای سلامت بدن   ل جراحیاماع تغذیه بعد از  

تا خطر ابتلا به عفونت را کاهش بدهد،    ها باشد غذایی در بهترین حالت باید حاوی مواد معدنی و ویتامین  ژیمر  یک  .واجب است

 ی مواد مغذی کمک کند تر کند و به حفظ وزن و ثبات ذخیرهفزایش دهد، انرژی و قدرت بدنی فرد را بیشاروند بهبودی را 

 ن یپروتئ 

  یموثر  اریبافت و بهبود زخم نقش بس  یدر بازساز  نیپروتئ.  است  یپس از جراح  یی غذا  میدر رژ  ی مغذ  ی ماده  نیاول  نیپروتئ

را    نیانواع پروتئ   نیشما کمک کند. بهتر  یبه بهبود  تواندیم  ،یبلافاصله پس از جراح  نیاز پروتئ  یغن  یدارد. خوردن غذاها

لبن  ، ییایدر  ی مرغ، مرغ، غذاهاتخم  ، ی مانند ماه  ییاز غذاها  دیتوانیم گوشت بدون    ا،یکم چرب، محصولات سو  یمحصولات 

 .دیکن افتیو عدس در لیآج ا، یلوب ،یچرب
 

  A نیتام یو 

  ،فروتپیگر،  از پرتقال A نیتامیمهم است. و  اریزخم دارد، بس  امیالت  یکه رو  یریبه علت تاث  یپس از عمل جراح A نیتامیو

 .  تاس افت یجگر قابل در و ریمرغ، شتخم ر،یپن  نیزاسفناج و  ، یکلم بروکل  ج،یهو  مانند یجاتیو سبز انبه

 

    C نیتام یو  

 را تسریع بخشید؛ خود یروند بهبود  دیخواهیاگر م .است ی پس از جراح یمکمل ضرور کی C نیتامیمطالعه، و  کیاساس  بر

از    یناش  ی هازخم  امیالت  یبرا  نیاست و همچن  از یکلاژن مورد ن  نیپروتئ  جاد یا  یبرا  نیتامی و  نی. ادیریبگ  ده یآن را ناد  د ینبا

غذاها  زین  یجراح دارد.  و  ینغ   ی ضرورت  بروکل  ،ینیزمبیمرکبات، س  یخانواده  یهاوهیم  ن،یریفلفل ش C نیتامیاز    ، یکلم 

 می باشند.  یفرنگها، ملون و گوجه انواع توت  ،یویک

  می و کلس D نیتام یو 

هستند که با سلامت    یات یح  ی مواد مغذ  میو کلس D نیتامیمهم هستند. و  اریبس  امیروند الت  عیتسر  یبرا  میو کلس D نیتامیو

 ر یتمام انواع ش  ، کم چرب  یعبارتند از محصولات لبن  میو کلس D نیتامیو   یحاو  یی مواد غذا  نیها ارتباط دارند. بهتراستخوان 

  یخوراک  یماده  نیحال، ا  نی. با اشودیمحسوب م  میاز کلس  یمنبع عال  کی  زیماست ن  نیعلاوه برا  .اند شده  ی غن D نیتامیکه با و 

 . استفاده کنید Dمی توانید از ماست های غنی شده با ویتامین  د یبا نیبنابرا ست،ین  یغن D نیتامیبا و شهیهم

 K و E نیتام یو 

  ی هاروغن  ل،یدر آج  جودمو E نیتامیپس از عمل باشند. و ییغذا  میدر رژ  یمواد مغذ  نیترممکن است از مهم K و E نیتامیو

  جاتیسبز  ،یدر ماه نیز  K   نیتامی. وکندیآزاد محافظت م  یهاکالیاز بدن شما در برابر راد  ؛مرغجگر گاو و تخم  ر،یش  ، ینبات

 .لخته شدن خون مناسب است یو برا شودیم  افتیو جگر   ی نبات یهابرگ سبز، روغن دارای

  بریف  

مقدار   د یبا  ،یپس از جراح  ندیناخوشا  یعارضه  نیاست. به منظور اجتناب از ا  بوستی  یپس از عمل جراح  عیاز مشکلات شا  یکی

،  کتانتخم    ا،یاز آلو، لوب  هستند، عبارتند   ادیز  بریف  یکه دارا  یی از غذاها  ی. برخدیمصرف کن  بریاز ف  ی غن  ییمواد غذا  یادیز

مواد   یاز خوردن برخ  د یبا  بوست،یاز    یریجلوگ  یبرا  . شده از غلات کامل  هیدوسر و نان ته  یجو، سبزیجات تازه،  بیس  ،ی گلاب

 .دیو گوشت قرمز اجتناب کن ینیریش شده، ی فرآور  یغذاها  ،یمحصولات لبن ،ریبدون آب، پن  ایخشک  یمانند غذاها یی غذا

 یرو 

با اهمیت  بسیار  که در بهبود زخم دارد،    یریتاث  لیبه دل  یهستند، رو   یضرور  یروند بهبود  یبرا  یکه تمام مواد مغذ  یحال  در

کدو    یتخمه  ا، یلوب  ل،یگوشت مرغ، گوشت گاو، گوسفند، جگر، آج  ،یی ایدر  یموجود در غذاها  ی معدن  ی ماده  کی  ی. رواست



  ؛هانه از مکمل  دیکن  افتی در  ییغذا  میرا از رژ  یمعدن   یماده  نیکه ا  شودی م  هیاست. توص  یو محصولات لبن  کنجد  یهادانه  تنبل،

 .باعث استفراغ و حالت تهوع شوند توانندیم  یرو یحاو یهامکمل رایز

   آهن 

آهن را  ی حاو ی غذاها ت،ی وضع ن یمقابله با ا یمهم است که برا ن، یاست. بنابرا نییپا اریتان بسآهن بدن زانیم ،یاز جراح پس 

شما    یسلامت  یممکن است برا  رایز  دیاز حد آهن مصرف نکن  ش یکه ب  د یحال، مطمئن شو  نی . با ادیاضافه کن  تانییغذا  میبه رژ

 .مضر باشد

 درات یبوهکر 

 جاتیسبز  ا، یغلات، لوب  ها،وهیم  بریاز ف  یکه غن  یی ها درات یکربوه  .هستند  و عضلات  مغز  یبرا  یانرژ  ی منبع اصل  ها درات یکربوه

 ی ر یاست، جلوگ  مسکن  یمرتبط با داروها   یناخواسته   یجانب  یکه عارضه   بوست،یاز بروز    توانندیم  رایهستند، ز  دیو حبوبات مف

 .دنکن

  هاکیوتیپروب 

آنت  یجراح  یهااز عمل  یبعض  یبرا برا   کیوتیبیپزشکان  از جهت    کنندیم  زیاز عفونت تجو  یریجلوگ   یرا  بیوتیک ها  آنتی 

گوارش    ستمیباعث عدم توازن در س  تواندیحال م  نیدر ع   ولی  ؛دنبخشیم  عیرا تسر  یقطعا روند بهبود  ،پیشگیری از بروز عفونت

ارگان  توانندیم  ها ک یوتیبیشما شود. در واقع آنت ارگان  یهاسمیهم  از ب  یهاسمیخوب و هم  بنابرا  نیبد را  های  فلور  نیببرند، 

 ک یوتیپروب  یحاو  یاز غذاها  یبرود. برخ  نیکه ممکن است باعث عفونت شوند، از ب  ییهای همراه با باکتر  تواندیروده م  طبیعی

باکتری های مفیدی هستند که در بدن زندگی  ) برای بدن دارد(    کردهپروبیوتیک  زیادی  از ترشو فواید سلامتی    یعبارتند 

هضم کمک    ندیفرا  هبودبه ب  توانندیم  یمواد خوراک  نیترش و شکلات تلخ. افعال، کلم  یهاسم یارگان  یماست دارا  ،سبزیجات

 .کنند

  یخوراک  های  یچرب 

  یهایهستند. چرب  لیدخ  یمنیو واکنش ا  یمحلول در چرب  یها نیتامیدر جذب ونیز    و  دهندیم  یبه شما انرژ  یخوراک  یهایچرب

از روغن  یبرا  دیمف به بهبود    یهایچرب  نیا  استخراج می شوند. ها  آووکادو و دانه  ل،یآج  تون،یروغن ز  ،ینبات   یهاقلب  سالم 

 .  کنندیکمک م یپس از عمل جراح یسطح انرژ ش یو افزا دنب  یمنیواکنش ا

 

 اصول کلی تغذیه بعد از اعمال جراحی   

  ا ی  ینشود و علائم گرسنگ  یآب تان دچار کمتا بدن  ؛ باشد  یکاف   یبه اندازه  عاتیکه مصرف ما   د یمراقب باش  دی با  ،یاز جراح  پس

از جراح  ای  یروز اول در دوران بهبود  ی. برادی احساس کن  یرا به درست  یریس شفاف    عاتیمجاز به مصرف ما  ،یدرست بعد 

شفاف را   عات یتان ما که بدن  ی. هنگام دیمصرف کن  تریلیلیم   ۸۰تا    ۶۰. بهتر است هر بار  دیها را بنوشآن  ی بود. به آرام  دیخواه

 .دیاوریب یرو ی بدون چرب ریش ایکم چرب  ریاز جمله ش گر،ی د عات یبه ما دیتوانیتحمل کرد، م 

. به منظور دیشروع کن  زیشده را نپوره  یمصرف غذاها  دیتوانیم  د، یرا تحمل کن  عاتیروز ما  نیچند  توانستیدکه شما    یهنگام 

انتخاب کن  یبرخ  تان، یپوره کردن غذاها   ، یگوشت بدون چرب  ،یپوره شوند، از جمله ماه   یکه بتوانند به خوب  دیاز غذاها را 

  ،یبدون چرب  ریاز جمله ش  ع،یما  یماده  کیجامد را با    ییمواد غذا  دیتوانیپخته. شما م   جاتینرم و سبز   ی هاوهیم  ا، یمرغ، لوبتخم

 .دیکن ترکیببدون قند  یوهیآبم ایآب، آب گوشت 

به صورت   دی حال، غذاها هنوز هم با  نی. با ادی اوریب  یجامد رو  یی به خوردن مواد غذا  جیبه تدر  دیتوانیماه، م   ۲پس از حدود  

 قابل تحمل هستند.  تانیبرا ییچه غذاها دینیتا بب دیتان را بخورمعمول   یکم غذاهاخردشده باشند. کم

 .دیننوش  عاتیما ییغذا  یهاوعده نیب  و دیمصرف کن وعده های غذایی کوچکو تنها در  یرا به آرام ییمواد غذاتمامی  
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